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LA VERITà è... CHE NON SI PUò STARE SENZA

24-29 giugno 2012

info@valdifassarunning.it
www.valdifassarunning.it





Anche quest’anno stiamo per par-
tire con la 14.a edizione della fa-

mosa e attesa “Traslaval“ rinominata 
“Val di Fassa Running“.
Tutta la Valle di Fassa aspetta 
quest’evento, in programma dal 24 
al 29 Giugno, proprio perché pensa 
che il modo migliore di conoscere 
un territorio sia quello di scoprirlo 
attraverso lo sport e la vita all’aria 
aperta.
La corsa, peraltro, o comunque la 
camminata, è il modo migliore per 
vivere appieno la montagna e le sue 
bellezze naturali: uno sport aerobico 
di pura fatica e concentrazione che 
isola l’atleta dalla vita di tutti i giorni 
e lo proietta, lui solo, assieme al pro-
fumo dei larici e degli abeti, al rumo-
re dei torrenti, alle salite, in una sfida 
inimitabile tra l’uomo e le montagna.
Auspico che il contatto con la na-
tura e con tante persone unite dalla 
stessa passione dello sport e della 
competizione renda negli anni la Val 
di Fassa Running un appuntamento 
imperdibile nel cuore delle Dolomiti.

Il presidente
Francesco Cincelli

Alla scoperta della Val di Fassa

con il patrocinio di

con un ringraziamento particolare al 
Consorzio Elettrico di Pozza di Fassa
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il Comitato Organizzatore mette a di-
sposizione uno staff di animatori per 
i figli dei concorrenti durante lo svol-
gimento della corsa. Età minima dei 
partecipanti all’animazione, tre anni. 
Ritrovo ogni giorno mezz’ora prima 
della partenza; termine dell’attivi-
tà di animazione in corrispondenza 
della conclusione di tappa.

Animazione



informazioni utili
Organizzazione
Associazione Sportiva Val di Fassa Running con la col-
laborazione dei Comuni e dell’Azienda Promozione Tu-
ristica della Valle di Fassa.

Partecipazione
Le iscrizioni sono aperte a chiunque abbia compiuto 
i 18 anni di età entro il 24.06.2012, e in regola con le 
vigenti norme di tutela sanitaria. Il partecipante solleva 
da qualsiasi responsabilità il Comitato Organizzatore 
circa la propria idoneità fisica a disputare le gare. Si 
corre da domenica 24 giugno fino a venerdì 29 giugno 
per un totale di 57,5 km.
Iscrizione ordinaria
Utilizzando l’apposito modulo compilato in ogni sua 
parte ed indirizzato a: Comitato Organizzatore Val di 
Fassa Running 38036 POZZA DI FASSA - Piaza de Co-
mun 7 o via fax al n. 0462. 760355 oppure ON-LINE 
mediante pagina web all’indirizzo www.valdifassarun-
ning.it. Iscrizioni per partecipare anche ad una sola tap-
pa aperte fino a mezz’ora prima della partenza.

Chiusura iscrizioni 24 giugno 2012
Quota iscrizione

58,00 Euro	 fino al 3 giugno

63,00 Euro 	 oltre vale la data in cui 
		  viene effettuato il pagamento
da inviare tramite:
- 	bonifico bancario sul c/c presso la Cassa Rurale  Val 

di Fassa e Agordino - filiale di Pozza di Fassa - IBAN 
(IT 74 Z 08140 35270 000004048290) intestato all’As-
sociazione Sportiva Val di Fassa Running;

- 	on line: www.valdifassarunning.it con carta di credito.

Informazioni
Associazione Sportiva Val di Fassa Running

Pozza di Fassa (TN)
tel. 333 1124204 - fax 0462 760355

info@valdifassarunning.it - www.valdifassarunning.it

  PROGRAMMA

Sabato 23 giugno
dalle ore 15.00 alle 18.00
consegna pettorali, c/o Palatenda Pozza di Fassa

Domenica 24 giugno
dalle ore 7.00 alle 9.00
consegna pettorali, c/o Hotel al Lago Soraga
ore 9.30	 partenza unica
Altre tappe
ore 9.00	 camminatori

Domenica 24 giugno
ore 9.30 	 SORAGA - 10,4 Km

Lunedì 25 giugno
ore 9.30 	 MOENA - 14 Km

Martedì 26 giugno
ore 9.30 	 CANAZEI - 10,5 Km

Mercoledì 27 giugno
Riposo

Giovedì 28 giugno 
ore 9.30 	 VIGO DI FASSA - 10,6 Km

Venerdì 29 giugno
ore 9.30 	 POZZA DI FASSA - BUFFAURE
	 il tappone con arrivo in quota - 12 Km

5 tappe
distanza media 11,5 km. 
Per un totale di 57,5 km.

“Best5”
Classifica a squadre
Questa speciale classifica terrà conto 
dei 5 migliori concorrenti di ogni gruppo 
sommando i rispettivi tempi di percorso.
Presupposto per rientrare in tale 
classifica è la partecipazione di almeno 
5 atleti che terminino l’intera Val di Fassa 
Running.
Classifica assoluta Maschile/Femminile
1° classificato/a: Euro 450,00
2° classificato/a: Euro 350,00
3° classificato/a: Euro 280,00
4° classificato/a: Euro 180,00
5° classificato/a: Euro 140,00

NORDIC-WALKING
Un esercizio fisico che completerà la tua vacanza in 
Val di Fassa. Camminata non competitiva aperta a 
tutti! Partenza 30 minuti prima della gara.



 DOVE CONTATTARE LE FORMICHE
 

 STUDIO:
 Salita Filippo Manci, 2 38100 TRENTO

 Telefono/Fax 0461/235347
 

 NEGOZIO:
 Via Lowy, 16/A 38035 MOENA

 Telefono 0462/573327
 www.fabiovettori.com
fabio@fabiovettori.com



24 giugno: SORAGA

La prima tappa partirà dal 
lago di Soraga. Dopo 500 
metri tra le vie del paese si 
sale subito lungo una car-
rabile (salita impegnativa 
20%) verso Tamion, paesino 
caratteristico di montagna, 
dove dopo un passaggio 
suggestivo in uno stallone 
per mucche si svolta verso 
Palua. Attraversamento delle 
terre rosse e discesa in mez-
zo al bosco e tornanti fino alla 
ciclabile sopra Moena e poi 
al traguardo dopo passerella 
finale nel parco fluviale adia-
cente al lago.

lunghezza percorso	 10,4 km
partenza	 Soraga lago
orario partenza	 9.30
arrivo	 Soraga lago
tipo percorso	 strada forestale

caratteristiche salita: 	 500 metri in mezzo al paese
	 e poi salita impegnativa per 4 km con 

punte del 20% (utili i bastoncini) fino al 
bivio per Palua.

caratteristiche discesa: 	 discesa in mezzo ai prati e bosco, 
attenzione zona paludosa e poi discesa 
decisa lungo forestale con alcuni 
tornanti fino alla ciclabile asfaltata che 
porta all’arrivo.

Parcheggi:  	 zona partenza

Custodia borse e indumenti:  	presso la partenza

PRIMA TAPPA



Ristorante Pizzeria Le Giare Bar Restaurant & Grill Dò Vea

Piazza del Malgher, 20 - tel. 0462.769646 Strada di Bagnes, 14 - tel. 0462.763777

Piaza del Malgher 1 
Pozza di Fassa
tel. 0462.763668
www.malgher.it



25 giugno: MOENA
SECONDA TAPPA

Tappa che ho nominato Giro 
delle malghe. Con partenza dal 
campo sportivo di Moena si 
vanno a toccare ben tre malghe 
( Malga Roncac, Malga Panna e 
Malga Peniola), paesaggio stu-
pendo e percorso davvero sug-
gestivo, in discesa passaggio 
per Medil, paesino in mezzo a 
boschi e a prati con costruzioni 
rustiche e pavimentazioni in pie-
tra. Una tappa da non perdere.

lunghezza percorso	 14 km
partenza: 	 Moena campo sportivo
orario partenza: 	 9.30
arrivo:  	 Moena campo sportivo
tipo percorso: 	 strada forestale

caratteristiche salita: 	 1500 metri lungo la pista della 
Marcialonga fino al centro di Moena, 
poi salita di 700 m. al 15 %, poi 
saliscendi in  quota tra le malghe sopra 
la piana e il caseggiato di Moena.

caratteristiche discesa: 	 discesa impegnativa in mezzo al 
bosco, radici e sassi fino a Medil, poi 
strada asfaltata con pendenze fino al 
18 % fino all’arrivo.

parcheggi: 	 presso il campo sportivo di Moena

custodia borse e indumenti:	 presso la partenza



POZZA DI FASSA (TN)
STR. MADONA DA L’AIUT, 2
www.grossport.it

Pozza di Fassa - Strada de Meida, 7 - tel. 0462.764392

VIGO DI FASSA (TN)
Strada de Pilat n. 9
tel. 0462.762700
fax 0462.762700



26 giugno: CANAZEI
TERZA TAPPA

Inizialmente percorrendo la ci-
clabile che costeggia il torrente 
Avisio in direzione nord si giun-
ge a Penia “più niente“ (ultimo 
paese della Valle). Verrà attra-
versata la statale e cambio di 
direzione verso la chiesa di Alba 
di Canazei, da lì la salita si farà 
dura per circa 500 metri in dire-
zione Ciampac, fino al raggiun-
gimento di un piccolo altopiano 
panoramico. Discesa su fore-
stale verso Cercenà (Canazei) 
poi tracciato pianeggiante sulla 
pista della Marcialonga fino alla 
funivia di Campitello, svolta a 
destra e ritorno a Canazei sul 
lato opposto del torrente Avisio. 
Arrivo nei pressi del parco giochi 
vicino alla piscina. Questa è la 
tappa più filante della settimana 
podistica. I fondisti e maratoneti 
diranno sicuramente la loro.

lunghezza percorso	 10.5 km
partenza: 	 Canazei presso la piscina
orario partenza	 9.30
arrivo: 	 Canazei presso la piscina
tipo percorso: 	 strada forestale

caratteristiche salita: 	 verso metà del percorso 1 km di salita 
con punti al 15%  su strada forestale 
non particolarmente impegnativa.

Caratteristiche discesa: 	 su strada forestale a tornanti e ultimo 
tratto su sentiero ripido 15-18 %

parcheggi: 	 presso la piscina di Canazei

custodia borse e indumenti: 	 presso la partenza



AGENZIA DI PREDAZZO - Piazza SS Apostoli 12
Sub Agenzia di Pozza di Fassa - Piaza del Malgher 12

Agente ELIO BRIGADOI

www.pellegrinbibite.com - pellegrinbibite@dnet.it



28 giugno: VIGO DI FASSA
QUARTA TAPPA

Giovedì la carovana si sposta 
a Vigo di Fassa. La tappa par-
tirà dalla piazza sotto la funivia, 
dopo breve passaggio del pa-
ese verrà imboccato il sentiero 
Sora i Prè fino a Pera di Fassa. 
Si attraversa il paese e ci si por-
ta nella zona alta di Pera. Da là 
dopo aver attraversato il rio de 
Soal si dovrà girare subito a si-
nistra verso il rifugio Regolina, la 
salita inizialmente sarà dura, poi 
meno impegnativa.  Superata La 
Regolina, avanti qualche centi-
naio di metri si svolta a sinistra 
lungo la strada sterrata, si attra-
versa il ponte sul rio Soal. Salita 
molto ripida di 200 metri - svolta 
a sinistra. Forestale in leggera 
discesa in direzione Pera di Fas-
sa.  Si arriva ad incrociare un’al-
tra forestale. Svolta a destra ver-
so Pra Repe. Superato 
l’altopiano in direzione 
Vigo di Fassa si prende 
un sentiero (attenzione 
al breve tratto sopra la 
frana messo in sicurez-
za).  Dopo un tratto in 
discesa in mezzo al bo-
sco verrà imboccata la 
forestale verso Vigo fino 
a raggiungere la pista di 
sci   Thoeni. Breve trat-
to in discesa e salita a 
Santa Giuliana, da dove 
si domina la vallata, poi 
giù lungo i prati fino a 
tornare in piazza.

lunghezza percorso	 10.6 km
partenza: 	 Vigo di Fassa, piazza sotto la funivia
orario partenza:  	 9.30
arrivo:	 Vigo di Fassa, piazza sotto la funivia
tipo percorso: 	 strada forestale e prati

caratteristiche salita:  	 al 4° km salita di circa 1,5 km verso la 
Baita Regolina e subito dopo forestale 
nei pressi delle piste da sci con ultimi 
200 metri molto ripidi  (25-30 % pen-
denza).

Caratteristiche discesa: 	 a 2 km dall’arrivo discesa dove c’è 
una piccola frana (attenzione!) messa 
in sicurezza, con addetto che indiche-
rà pericolo.

Parcheggi: 	 c/o parcheggio funivia Ciampedie

Custodia borse e indumenti: 	 presso la partenza





29 giugno: POZZA DI FASSA
QUINTA TAPPA

L’ultima tappa, denominata 
Tappone, si caratterizza per la 
partenza nel paese di Pozza di 
Fassa con sfilata su strada de 
Meida. Raggiunto il bar al Ponte 
si girerà a destra verso il padi-
glione manifestazioni e poi via 
fino a Mazzin di Fassa, dove è 
posto il giro di boa. Si ritorna 
dalla ciclabile (pista della Mar-
cialonga) al parco giochi di Pera 
a da lì fuoco alle polveri, se la 
classifica non è ancora ben 
delineata ci potrebbero essere 
delle sorprese. L’arrivo è posto 
a 2050 metri in località Aguana 
nei pressi del rifugio Buffaure, 
con vista panoramica sulla cate-
na del Catinaccio e Marmolada, 
un paesaggio davvero mozza-
fiato… 

lunghezza percorso	 12 km
partenza:	 Pozza c/o gli impianti del Buffaure
orario partenza	 9.30
arrivo: 	 alla stazione a monte Buffaure
tipo percorso: 	 strada forestale, strada asfaltata

caratteristiche salita:  	 per i primi 7 km qualche piccola salita 
poco impegnativa, dal 7° chilometro 
salita di 5 km  (20-30 % pendenza) su 
strada forestale e all’ultimo km sentie-
ro e pista da sci.

parcheggi: 	 c/o parcheggio Cabinovia Buffaure

custodia borse e indumenti: 	 consegna presso la partenza della fu-
nivia entro le 9.00. ritiro al traguardo



E-LIGHT SRL
VIA BERCHET, 11 - PADOVA

Tel. +39 049 8174210
www.e-lightsrl.it - info@e-lightsrl.it

Negli anni passati, essendo 
anch’io sportivo, ho segui-
to con entusiasmo la gara a 
tappe “Traslaval“ della Valle 
di Fassa, diventata appun-
tamento fisso per tanti atle-
ti  innamorati dello sport in 
montagna.
Questa manifestazione è sta-
ta pensata e ideata da una 
grande e bella persona ricca 
di idee, iniziative e soprat-
tutto di passione per le cose 
belle che la vita ci offre , sto 
parlando di Stefano Benatti.
In questi 13 anni con l’aiuto 
di persone amanti della stes-
sa disciplina, ha saputo pian 
piano dare il via ad una gara 
che nonostante difficoltà, fa-
tiche e sacrifici, ha raggiunto 
livelli internazionali con atle-
ti provenienti da ogni parte 
d’Europa.

Passaggio di consegne

STEFANO BENATTI

PAOLO GABRIELLI

CRISTIANO GROSS

ELIO POLLAM



Da quest’anno ha deciso 
però di lasciare il testimone, 
con la speranza che altri si 
impegnino seriamente a por-
tare avanti il suo progetto. 
Allora con l’aiuto di preziosi 
collaboratori ho deciso di in-
camminarmi in questa nuova 
avventura, che sicuramente 
sarà impegnativa, ma che 
comunque sono sicuro sa-
prà dare grandi soddisfazio-
ni e ripagare il lavoro svolto 
di un gruppo di persone che 
vogliono far conoscere pa-
norami mozzafiato e nuovi 
percorsi in mezzo alla natura 
della nostra bellissima Valle 
di Fassa. 
Ho il piacere di presentarvi i 
componenti del nuovo grup-
po...

Francesco Cincelli

Passaggio di consegne

FRANCESCO CINCELLI

ERMANNO BERNARD

WALTER FLORIAN

FRANCO CINCELLI

FAUSTO LORENZ

ARMANDO MICH





Hotel LAURINO

tel. 0462.764125
fax 0462.763434

info@hotellaurino.it - www.hotellaurino.it

Hotel Chalet ALASKA

tel. 0462.764091
fax 0462.763525

info@hotelalaska.net - www.hotelalaska.net

POZZA DI FASSA

POZZA DI FASSA

H. Terme ANTICO BAGNO

Hotel SAS MORIN

tel./fax
0462.763232

tel. 0462.764419
fax 0462.762315

info@hoteltermeanticobagno.it - www.hoteltermeanticobagno.it

info@sasmorin.it - www.sasmorin.it

POZZA DI FASSA

POZZA DI FASSA

Hotel RENè

tel. 0462.764258
fax 0462.763594

info@hotelrene.com - www.hotelrene.com

POZZA DI FASSA

Hotel LADINIA

tel. 0462.764201
fax 0462.764896

info@hotelladinia.com - www.hotelladinia.com

POZZA DI FASSA

Sport Hotel MAJARè

tel. 0462.764760
fax 0462.763565

info@hotelmajare.com - www.hotelmajare.com

POZZA DI FASSA

Alberghi - Appartamenti - Campeggi - Partners della Val di Fassa Running

Hotel EL PILON

tel. 0462.764238
fax 0462.763651

info@hotelelpilon.it - www.hotelelpilon.it

POZZA DI FASSA





Hotel Garnì SAN NICOLò

Hotel MEIDA

tel. 0462.763741
fax 0462.762847

tel. 0462.764283
Fax 0462.764311

info@hotelsannicolo.com - www.hotelsannicolo.com

info@hotelmeida.it - www.hotelmeida.it

POZZA DI FASSA

POZZA DI FASSA

www.granbaita.comPOZZA DI FASSA

Hotel CIMA UNDICI

tel. 0462.764220
fax 0462.763692

info@hotelcimaundici.it - www.hotelcimaundici.it

POZZA DI FASSA

Hotel VALACIA

tel. 0462.764875
fax 0462.763584

info@hotelvalacia.it - www.hotelvalacia.it

POZZA DI FASSA

Alberto EL GEIGER

tel. 0462.764264
fax 0462.762511

info@hotelelgeiger.com - www.hotelelgeiger.com

POZZA DI FASSA

Hotel VILLA MOZART

tel. 0462.763555
fax 0462.762613

POZZA DI FASSA

info@hotelvillamozart.com - www.hotelvillamozart.com

www.granbaita.comPOZZA DI FASSA

Hotel TOURING

tel. 0462.763268
fax 0462.762399

mail@touringhotel.info - www.touringhotel.info

POZZA DI FASSA

Albergo AIDA

tel. 0462.764068
fax 0462.764385

POZZA DI FASSA

info@albergoaida.com - www.albergoaida.com

Alberghi - Appartamenti - Campeggi - Partners della Val di Fassa Running



EUROLUCE S.R.L.
Pera di Fassa (TN)
Strada di Ramons, 3
tel. 0462/760071
fax. 0462/762238
www.euroluce.info
euroluce@rolmail.info

IMPIANTI ELETTRICI
CIVILI ED INDUSTRIALI,
IMPIANTI ANTENNA TV-SAT



Appartamenti ELISA

tel. 0462.763318
fax 0462.763318

cell. 328.0578172 

www.casaelisa.pozzappartamenti.it

POZZA DI FASSA

Residence LA ZONDRA

tel. 0462.763392
fax 0462.763392

cell. 328.9108318 

lazondra@virgilio.it - www.residencelazondra.it

www.granbaita.comPOZZA DI FASSA

PERA DI FASSA

Hotel EUROPA

Hotel EL PASTER

Hotel RIZZI

tel.0462 764158
fax 0462 762987

cell. 333 7400958

tel. 0462.764019
fax 0462.764898

tel. 0462.764123
fax 0462.764123

info@europahotel.net - www.europahotel.net

info@hotelelpaster.com - www.hotelelpaster.com

hotel.rizzi@tin.it - www.rizzihotel.com

PERA DI FASSA

PERA DI FASSA

PERA DI FASSA

Hotel MARY

tel. 0462.764108
fax 0462.764184

PERA DI FASSA

info@maryhotel.it - www.maryhotel.it

Hotel CREPEI

tel. 0462.764103
fax 0462.764312

info@hotelcrepei.com - www.hotelcrepei.com

PERA DI FASSA

Hotel VILLA MARGHERITA

tel. 0462.763330
fax 0462.762742

info@hotelvillamargherita.info - www.hotelvillamargherita.info

PERA DI FASSA

Alberghi - Appartamenti - Campeggi - Partners della Val di Fassa Running



Teresa Di Flumeri
FISIOMASSOTERAPISTA

tel. 340 3249136 - 340 9314636
Rimini - Via Crispi, 31

u Sportivo
u Decontratturante
u Riflessologia plantare
u Rilassante
u Antistress
u Californiano
u Indiano
u Shiatzu
u Anticellulite
u Fangoterapia con massaggio

Rilassati alla
val di fassa running

sarà attivo un servizio massaggi



Hotel OLYMPIC

tel. 0462.764225
fax 0462.764636

info@activehotelolympic.it - www.activehotelolympic.it

VIGO DI FASSA

Park Hotel CORONA

tel. 0462.764211
fax 0462.764777

VIGO DI FASSA

info@hotelcorona.com -  www.hotelcorona.com

Hotel ROSA

Hotel VAEL

tel. 0462.764486
fax 0462.764286

cell. 333.4603840

tel. 0462.764110
fax 0462.762518

info@hotelcrepei.com - www.hotelcrepei.com

info@hotelvael.it - www.hotelvael.it

www.granbaita.comPOZZA DI FASSA

VIGO DI FASSA

VIGO DI FASSA

Hotel LATEMAR

Hotel HOLIDAY

Residence WEISS

tel. 0462.764162
fax 0462.764187

tel. 0462.764294
fax 0462.706002

tel. 0462.764458
fax 0462.762021

albergo.latemar@rolmail.net - www.hotellatemar.com

info@albergoholiday.it - www.albergoholiday.it

info@residenceweiss.com - www.residenceweiss.com

VIGO DI FASSA

VIGO DI FASSA

VIGO DI FASSA

Hotel BELVEDERE

tel. 0462.764185
fax 0462.764185

VIGO DI FASSA

info@hotelbelvedere.tn.it - www.hotelbelvedere.tn.it

Alberghi - Appartamenti - Campeggi - Partners della Val di Fassa Running



38036 POZZA DI FASSA (TN)
Troi G. F. Bernard, 3 – Frazione Pera
Tel. 0462 763129

PANIFICIO BERNARD
di Bernard Dario & C. s.n.c.

GLAUCO COLCUC
Agente

347 6622444

PROCAFFè S.P.A. - VIA TIZIANO VECELLIO, 73 - BELLUNO



Hotel CRISTALLO

tel. 0462.601317
fax 0462.601305

info@hotelcristallo.net - www.hotelcristallo.net

CANAZEI

Hotel DOLOMITI

tel. 0462.601106 
fax 0462.601527

CANAZEI

info@unionhotelscanazei.it  - www.uhc.it

Hotel MALDER

Hotel AL LAGO

tel. 0462.768121
fax 0462.768388

tel. 0462.768127
fax 0462.768394

info@hotelmalder.com - www.hotelmalder.com

info@hotelallago.it - www.hotelallago.it

www.granbaita.comPOZZA DI FASSA

SORAGA

SORAGA

Hotel AVISIO

Appart. CIASA Dò PARè

HOTEL CENTRALE

tel. 0462.768130
fax 0462.768405

tel. 0462.768198
cell. 348.4341171

tel. 0462.573228
fax 0462.573429

info@hotelavisio.it - www.hotelavisio.it

ciasadopa@hotmail.com - www.ciasadopare.it

info@centralhotel.it - www.centralhotel.it

SORAGA

SORAGA

MOENA

Gran Chalet SOREGHES

tel. 0462.750060
fax 0462.601527

CAMPITELLO

info@unionhotelscanazei.it  - www.uhc.it
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presente con uno sportello in tutti i comuni della Valle di Fassa

Desilvestro Erminio
Distributore bevande

Strada de Sen Lazer, 26
38030 Forno di Moena (TN)

Tel. 0462.573203 - Fax 0462.574240
e-mail: desilvestro@cr-surfing.net

Signor Francesco, presidente fresco.
Lei è un “Pilon” portante, ne dovrà gestire tante.

Ma da uno staff è ben accompagnato ed avrà un buon risultato.

LE MIGLIORI MARCHE DI BIRRA, BIBITE, MINERALE E VINI





MEN
1° 	 Matteo Pigoni	 4:26’25”
2° 	 Ettore Girardi	 4:30’04”
3° 	 Piergiorgio  Conti 	 4:34’10”

LADIES
1° 	 Elena Riva	 5:17’03”
2° 	 Giovanna Mazzucco 	 5:50’45”
3° 	 Marina Testini 	 5:52’14”

MEN
1° 	 Ettore Girardi	 4:07’26”
2° 	 Marco Baldini	 4:08’27”
3° 	 Silvio Gambetta	 4:21’05”

LADIES
1° 	 Marina Gorra	 5:02’45”
2° 	 M.Luisa Morelli	 5:05’39”
3° 	 Mara Dellavecchia	 5:17’44”

MEN
1° 	 Ettore Girardi	 4:28’43”
2° 	 Antonio Di Noia	 4:33’25”
3° 	 Massimo Biffi	 4:33’29”

LADIES
1° 	 Marina Gorra	 5:09’32”
2° 	 Ombretta Bellorini	 5:30’20”
3° 	 Maria Laura Fornelli	 5:30’21”

MEN
1°	 Franco Torresani	 4:12’55”
2° 	 Ettore Girardi	 4:16’19”
3° 	 Alberto Conti	 4:26’12”

LADIES
1° 	 Melissa Peretti	 5:05’57”
2°	 Giuseppina Cecco	 5:12’01”
3° 	 Cinzia Allasia	 5:17’46”

MEN
1°	 Matteo Pigoni 	 4:02’37”
2° 	 Ettore Girardi	 4:07’44”
3° 	 Jonathan Stampanoni	 4:09’14”

LADIES
1° 	 Ombretta Bellorini	 5:15’46”
2°	 Maria Laura Fornelli	 5:18’44”
3° 	 Tessa Caimi	 5:19’35”

MEN
1°	 Ettore Girardi	 3:59’45”
2° 	 Massimiliano Ronca	 3:59’58”
3° 	 Adriano Pinamonti	 4:01’26”

LADIES
1° 	 Mara Dellavecchia	 5:07’50”
2°	 Tessa Caimi	 5:13’26”
3° 	 Cinzia Passera	 5:24’26”

MEN
1°	 Nickson Rugut Kiptolo	 4:01’46”
2° 	 Josphat Kenei Kiprotich	 4:04’25”
3° 	 Emanuele Zenucchi	 4:11’36”

LADIES
1° 	 Lorenza Beatrici	 4:57’11”
2°	 Marina Gorra	 5:17’00”
3° 	 Clare Pauzers	 5:25’31”

MEN
1°	 Nickson Rugut Kiptolo	 3:35’16”
2° 	 Antonio Molinari	 3:37’28”
3° 	 Noah Kutung Chepsergon	 3:39’53”

LADIES
1° 	 Mirella Bergamo	 4:45’40”
2°	 Maria Laura Fornelli	 4:51’18”
3° 	 Elena Casaro	 5:04’40”

MEN
1° 	 Paolo Battelli	 3:17’29”
2° 	 Emanuele Zenucchi	 3:20’15”
3° 	 Franco Torresani	 3:22’32”

LADIES
1° 	 Lorenza Beatrici	 4:00’47”
2° 	 Ana Nanu	 4:05’41”
3° 	 Marina Gorra	 4:06’32”

MEN
1° 	 Emanuele Zenucchi	 3:57’27”
2° 	 Cristiano Di Vico	 3:59’39”
3° 	 Andrea Basoli	 4:11’49”

LADIES
1° 	 Ana Nanu	 4:32’15”
2° 	 Laura Ursella	 4:40’00”
3° 	 Marina Gorra	 4:40’40”

MEN
1° 	 Emanuele Zenucchi	 3:40’22”
2° 	 Alex Baldaccini	 3:41’53”
3° 	 Matteo Pigoni	 3:43’21”

LADIES
1° 	 Ana Nanu	 4:20’31”
2° 	 Laura Ursella	 4:25’01”
3° 	 Elena Casaro	 4:32’36”

MEN
1° 	 Massimo Tocchio	 3.45’23”
2° 	 Khalid Ghallab	 3.46’34”
3° 	 Salvatore Concas	 3.48’49”

LADIES
1° 	 Ana Nanu	 4.34’14”
2° 	 Elena Riva	 4.39’35”
3° 	 Francesca Scarselli	 4.55’18”

MEN
1° 	 Massimo Galliano	 3.38’27”
2° 	 Khalid Ghallab	 3.45’07”
3° 	 Emanuele Zenucchi	 3.49’07”

LADIES
1° 	 Viviana Rudasso	 4.29’10”
2° 	 Ana Nanu	 4.34’10”
3° 	 Eva Neznama	 4.44’59”
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TROFEO RIFUGIO BUFFAURE
gara di corsa in montagna non competitiva

29 giugno 2012

Iscrizioni

entro le ore 8.45

a Pozza di Fassa

Quota iscrizione € 15

con rientro gratuito in cabinovia

Partenze: 

camminatori ore 9.00 

corsa podistica ore 9.30 km. 12 - 2083 m. s.l.m.


